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◇開催概要


日　　時　　２０１９年６月３０日（日）　９：３０－１６：４５（受付９：１５）


会　　場　　横浜市スポーツ医科学センター（日産スタジアム内）中研修室


〒222-0036 神奈川県横浜市港北区小机町３３０２−５


交通機関	JR横浜線・東海道新幹線「新横浜駅」北口下車徒歩15分


横浜市営地下鉄「新横浜駅」下車8番出口（日産スタジアム方面）徒歩15分


JR横浜線「小机駅」下車徒歩15分


定　　員	　６０人（施設の都合上定員になり次第締め切らせていただきます）


参 加 費	１）推進機構会員（一施設１人）　無　　料　（２人目以降，１人２，０００円）　


２）一　　　般　		　　４，５００円	


３）医　　　師		　　１，０００円


お振込先　 三菱東京UFJ銀行　店番００１（本店）　普通預金０６７９２３８


口座名義　（特非）日本運動療法推進機構　小口　理事長　井上修二


内　　容





　９：３０－１０：４５「糖尿病運動療法における最新の知見:理論と指導方法」


講師：佐藤祐造（名古屋大学名誉教授・愛知みずほ大学学長）


１１：００－１２：３０「がん時代における運動器マネジメントの意義 ―「がんロコモ」を考える―」


	講師：河野博隆（帝京大学医学部整形外科学講座主任教授）


１３：３０－１５：００「高齢者のための姿勢と歩行改善レッスン　椅子体操」


講師：山田和彦（医療法人社団健生会ム・ウ２１あざみ野運営部長　健康運動指導士）


１５：１５－１６：４５「体験！心臓リハビリテーション現場の準備運動　やってみよう！グループで有酸素運動」


講師：梅田　陽子（トータルフィット株式会社代表取締役　健康運動指導士）





健康運動指導士、健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位　※講義2.8単位、実技3.0単位


日医健康スポーツ医研修単位（①②の講義各１時間１単位）申請中　


申し込みは用紙がＦＡＸ送付され次第完了となります。事務局からの通知（受講票など）は送付しませんのでご了承ください。











セミナーお申込み用紙　　　※必要事項をご記入し、このままFAX番号０４５-９０２-９７７０まで送信ください　





登録番号








お名前	　　　　　　　　　　　　ご連絡先　　〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


電話（　　　）　　　　　　　　　　E-mail　





資　　格：医師，健康運動指導士，健康運動実践指導者，その他（　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　





健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新の


単位履修として受講される方は，登録番号をご記入ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





※該当箇所をすべて○で囲んでください


●ご参加　　　１）当機構会員　　２）一般　　３）健康スポーツ医





■お問合せ・お申込先は


日本運動療法推進機構事務局


医療法人社団健生会ム･ウ２１あざみ野　山田，湯井まで





〒225-0011　神奈川県横浜市青葉区あざみ野4-2-4


ム・ウ21ビル　


電話 045-902-2136 FAX　045-902-9770











