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特定非営利活動法人

日本運動療法推進機構�
会報誌・第5号

◆N
E
W
S
 
L
E
T
T
E
R

◆

本
機
構
の
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

ご
あ

い
さ
つ

ご
あ

い
さ
つ 
　
井
上
理
事
長

こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容

こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容

本
機
構
の
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

「
運
動
指
針

」
検
討

へ 

「
運
動
指
針

」
検
討

へ 

理事長 井 上 修 二

64年3月 東京大学医学部卒業
66年7月 東京大学第2内科助手
81年1月 横浜市第3内科助教授
94年5月 国立健康･栄養研究所
　　　　　　　健康栄養部長
99年4月 共立女子大学
　　　　　　　家政学部教授

　
本
機
構
は
、
平
成
15
年
6
月
16
日
に

（
1
）
保
健
、
医
療
又
は
福
祉
の
増
進
を
図
る
活
動

（
2
）
前
号
に
掲
げ
る
活
動
を
行
う
施
設
及
び
担

当
者
の
援
助
を
目
的
と
し
、
そ
の
目
的
達
成
の
た

め
に
次
の
事
業
を
行
う
と
定
め
た
。

[1]
特
定
非
営
利
活
動
に
係
る
事
業

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
に
関

す
る
調
査
研
究
情
報
収
集
に
関
す
る
事
業

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
の
広

報
に
関
す
る
事
業

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
指
導
の

た
め
の
人
材
の
育
成
、
認
定
、
登
録
に
関
す
る
事
業

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
指
導

の
た
め
の
施
設
の
設
置
基
準
の
指
導
、
認
定
及
び

登
録
に
関
す
る
事
業

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
事
業

の
運
営
指
導
に
関
す
る
事
業

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
に
関

す
る
政
府
及
び
国
内
海
外
関
連
団
体
と
の
連
絡

調
整
に
関
す
る
事
業

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
に
関

す
る
図
書
の
編
集
及
び
出
版

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
事
業

に
関
す
る
モ
デ
ル
事
業
の
運
営

　
診
療
所
の
運
営
に
関
す
る
事
業

[2]
収
益
事
業

　
関
連
機
械
器
具
、
用
品
の
販
売
に
関
す
る
事
業

　
疾
病
予
防
運
動
療
法
、
寝
た
き
り
防
止
に
関

す
る
施
設
の
運
営
受
託
及
び
運
営
の
た
め
の
人

材
の
派
遣
に
関
す
る
事
業

　
設
立
後
2
年
9
ヶ
月
を
経
た
現
在
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
と
治
療
、
寝
た
き
り
防
止
に
お
け

る
運
動
療
法
の
役
割
は
、
益
々
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
、
本
機
構
の
目
的
を
も
う
一
度
再

検
討
し
、
新
た
な
発
展
を
期
す
時
期
に
な
り
ま

し
た
。
本
年
は
会
員
の
皆
様
と
緊
密
な
連
携
を

築
き
直
す
必
要
を
感
じ
て
居
り
ま
す
。
皆
様
の

率
直
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
致
す
所
存
で
す
。

平
成
7
年
10
月
前
身
で
あ
る
「
疾
病
予
防
・
運
動

　
　
　
療
法
施
設
を
考
え
る
会
」
発
足

　
同
12
年
5
月

　
　
　
「
疾
病
予
防
・
運
動
療
法
を
考
え
る
会
」

　
同
12
年
12
月

　
　
　
本
機
構
発
足
記
念
講
演
会

　
同
13
年
12
月

　
　
　
本
機
構
ス
タ
ー
ト

　
　
　
「
運
動
療
法
事
業
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」

　
同
14
年
10
月

　
　
　
「
健
康
づ
く
り
・
運
動
療
法
指
導
者
ス
キ

　
　
　
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

　
同
15
年
2
月

　
　
　
「
運
動
療
法
事
業
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」

　
同
15
年
2
月

　
　
　
「
第
1
回
運
動
療
法
事
業
推
進
研
究
会
」

　
同
15
年
9
月

　
　
　
「
第
1
回
転
倒
予
防
・
寝
た
き
り
防
止
指

　
　
　
導
の
た
め
の
実
践
研
修
会
」

　
同
16
年
1
月

　
　
　
「
運
動
療
法
推
進
特
別
講
演
会
」

　
同
16
年
2
月

　
　
　
「
運
動
療
法
事
業
推
進
セ
ミ
ナ
ー
」

　
同
16
年
3
月

　
　
　
「
転
倒
予
防
・
寝
た
き
り
防
止
指
導
の
た

　
　
　
め
の
実
践
研
修
会
」

　
同
16
年
11
月

　
　
　
「
介
護
予
防
自
立
促
進
・
高
齢
者
筋
力
向

　
　
　
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
研
修
会
」

　
同
17
年
2
月

　
　
　
「
運
動
療
法
事
業
促
進
セ
ミ
ナ
ー
」

　
同
17
年
６
月

　
　
　
「
度
運
動
療
法
推
進
研
究
会
」

　
同
18
年
3
月

　
　
　
「
運
動
療
法
事
業
促
進
セ
ミ
ナ
ー
」

　
医
療
保
険
の
改
定
で
の
生
活
習
慣
病
対
策
、
介

護
保
険
改
定
で
の
運
動
器
の
機
能
向
上
並
び
に

地
域
支
援
事
業
で
の
転
倒
予
防
対
策
等
運
動
療

法
を
含
め
た
生
活
全
体
を
包
括
的
に
考
え
な
く

て
は
い
け
な
い
時
代
に
な
り
つ
つ
あ
る 

。

　
厚
生
労
働
省
は
今
ま
で
成
人
病
と
分
類
さ
れ

て
い
た
疾
患
の
な
か
で
、
食
生
活
、
運
動
習
慣
、
喫

煙
、
飲
酒
、
休
息
等
の
生
活
習
慣
が
そ
の
発
症
、
進

行
に
深
く
関
与
す
る
疾
患
群
を
生
活
習
慣
病
と

呼
び
、
そ
の
予
防
と
治
療
に
患
者
の
自
己
責
任
意

識
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
決
め
た
。
代
表
的
な
生

活
習
慣
病
で
あ
る
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

肥
満
症
と
こ
れ
ら
疾
患
に
続
発
す
る
虚
血
性
心

疾
患
の
治
療
は
薬
物
療
法
に
加
え
て
基
本
的
な

食
事
療
法
と
運
動
療
法
が
重
要
で
あ
る
。
こ
れ
ら

の
疾
患
も
病
態
の
初
期
で
は
こ
の
基
本
的
な
両
治

療
で
正
常
化
す
る
も
の
も
多
い
。
食
事
療
法
は
疾

患
毎
の
配
慮
が
必
要
で
、
各
疾
患
に
対
応
す
る
理

論
的
根
拠
に
も
と
づ
く
方
法
論
が
、
既
に
確
立
し

て
い
る
と
い
え
る
。一
方
、
運
動
療
法
は
あ
る
程
度

疾
患
毎
に
対
応
す
る
配
慮
は
必
要
で
あ
る
が
、
方

法
的
に
は
共
通
す
る
点
が
多
い
。
し
か
し
な
が
ら
、

現
在
、
実
施
さ
れ
て
い
る
運
動
療
法
は
歩
行
の
奨

励
が
主
な
も
の
で
、
実
施
メ
ニ
ュ
ー
が
少
な
く
方
法

論
と
そ
の
理
論
的
根
拠
も
貧
し
い
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
下
で
、
生
活
習
慣
病
に
対
す

る
運
動
療
法
の
方
法
論
の
確
立
と
そ
の
普
及
を
め

ざ
し
た
「
日
本
運
動
療
法
推
進
機
構
」
を
同
志
の

方
々
と
発
足
し
ま
し
た
。
積
極
的
な
ご
参
加
と
皆

様
方
並
び
に
当
機
構
の
発
展
に
関
係
各
位
の
暖

か
い
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　
厚
労
省
健
康
局
総
務
課
生
活
習
慣
対
策
室
で

太
田
壽
城
座
長
（
国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院

長
）
を
中
心
に
検
討
さ
れ
て
い
る
。

　
健
康
な
方
、
軽
度
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
方
、

ハ
イ
リ
ス
ク
の
方
等
さ
ま
ざ
ま
な
対
象
者
に
運
動

指
針
を
提
示
す
る
こ
と
が
目
的
で
あ
る
が
、
対
象

者
を
ど
こ
に
絞
る
か
、
ど
の
様
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
か

が
難
し
い
よ
う
で
あ
る
。
ま
た
、
身
体
活
動
１
日
３

個
（
単
位
）
運
動
週
４
個
（
単
位
）
、１
個
＝
１M

E
T
s

基
準
を
満
た
す
考
え
方
も
議
論
さ
れ
て
い
る
。
主

な
る
目
的
は
国
民
の
健
康
づ
く
り
で
は
あ
る
が
、

副
な
る
目
的
で
は
介
護
予
防
に
お
け
る
運
動
器

の
機
能
向
上
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
予
防
と
生

活
習
慣
病
対
策
と
し
て
健
診
、
保
健
指
導
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
へ
の
応
用
等
が
絡
み
あ
い
な
が
ら
の
施
策
で

あ
る
よ
う
だ
。
運
動
療
法
施
設
と
し
て
は
第
１
次

か
ら
第
３
次
予
防
ま
で
対
応
で
き
る
と
思
わ
れ
る

の
だ
が
、
場
の
設
定
が
不
定
で
あ
る
。
国
民
の
健
康
、

運
動
に
対
す
る
姿
勢
が
変
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
私

た
ち
は
ど
の
よ
う
な
位
置
づ
け
で
エ
ビ
デ
ン
ス
を
追

求
し
て
い
く
か
が
課
題
で
あ
ろ
う
。
あ
わ
せ
て
、
指

導
者
向
け
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
検
討
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
あ
る
が
、い
わ
ゆ
る
指
導
者
が
ど
の
よ
う

な
位
置
づ
け
で
国
民
と
向
き
合
う
の
か
は
未
定
。

今
後
、
注
目
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。
わ
か
り
や
す

く
実
行
し
や
す
い
エ
ビ
デ
ン
ス
が
提
示
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
る
。

生
活
機
能
評
価
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
特
定
高
齢
者
認
定

　
運
動
に
関
し
て
は
介
護
保
険
制
度
改
定
に
よ

る
地
域
支
援
事
業
が
あ
る
。
老
人
保
健
法
で
の
老

人
基
本
健
診
の
項
目
に
平
成
18
年
４
月
よ
り
65

才
以
上
の
方
は
従
来
の
検
査
項
目
に
「
生
活
機
能

評
価
」
が
加
わ
る
。
こ
れ
に
伴
い
「
特
定
高
齢
者
」

に
認
定
さ
れ
る
と
、
特
定
さ
れ
た
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
。
そ
の
一
つ
に
運
動
器
の
機
能

向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
。
施
行
に
際
す
る
指
導

者
の
資
格
、
指
導
す
る
場
の
設
定
が
行
政
に
よ
り

異
な
る
。
結
果
に
対
し
て
も
地
域
格
差
、
施
設
格

差
が
出
る
で
あ
ろ
う
こ
と
が
想
像
さ
れ
る
。
会
員

各
位
の
地
域
で
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
運
動
療
法
推
進
機
構
は
、
全
国
の

運
動
療
法
施
設
、
特
に
医
療
法
４２
条
疾
病

予
防
施
設
等
を
中
心
に
運
用
・
支
援
す
べ
く

活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、
各
種
施
設
の
地
域
に
お
け
る

活
動
は
活
発
で
す
が
、
行
政
の
対
応
に
つ
い

て
見
て
み
る
と
、
既
に
大
き
な
格
差
が
生
ま

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
本
年
３
月
に
開
催
さ

れ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
も
各
施
設
が
そ
の
特
徴
を

持
ち
な
が
ら
運
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
が
、
行
政
の
動
き
は
後
追
い
の

感
を
拭
え
ま
せ
ん
。

　
運
動
療
法
と
運
動
指
導
は
本
来
分
か
れ

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
実
際
の
現
場
で

は
混
在
し
、
混
乱
し
な
が
ら
日
々
努
力
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
細
か
く
は
医
師
等
に
よ
る
運

動
処
方
に
基
づ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
運
動
処
方

に
基
づ
か
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
施
設
基
準
の
差

は
何
か
等
々
ま
だ
解
決
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
現
場
は
動
か
ざ
る
を
得

な
い
、
不
安
定
な
状
況
下
で
の
経
営
努
力
を

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
次
回
よ
り
全
国
各
地
域
で
の
活
動
、
特
に

医
療
法
４２
条
施
設
、
運
動
療
法
施
設
等
の

現
状
、
考
え
方
を
連
載
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
活
動
を

　
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す

地
域
活
動
を

　
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す


